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GYM621 : VI HAR ORDET

Nu har vi varit pa arets forsta tivling, den
gick av stapeln 13 juni. Kinslan vart saklart
annorlunda hir som med sd mycket annat
i coronatider, men nu ser vi fram emot fler
tavlingar.

Vi har fitt flera inbjudningar till flera
tavlingar framover, nu ndr det 6ppnas upp

mitt i pandemin. Arnolds Classic, Herr- och
Dam-VM, flera Dimond Cup och till Norska
Misterskapen. Ja vi dr inbjudna av Norska
térbundet men inte av regeringen dnnu, det dr
fortfarande kinsligt med oss svenskar.

Efter att fatt se nigra av de nya tillskotten i
sporten pi Alstromerpokalen si kidnner vi
oss n6jda, nagra var riktigt bra!

Att man sedan inte blir riktigt bedomd ar
bara sorligt, men vi dterkommer till det i vart
reportage om tavlingen.

I detta nummer uppmirksammar vi flera som
dr pa vig uppat i tivlingshirarkin och ser ut
att ha en ljus framtid. Hur ljus framtiden dr
svért att avgora, men vi hoppas att

tavlingar kommer iging, flera l6ser licens och
fa se er kriga pa scen. Det ér for er som

tavlar som vi finns till och vi tackar er for det.







VILKEN JAVLA TALANG

Nir vi var pa inregistreringen bad Rei-
no Strand (arrangor) oss vara med och
kolla ljuset pé scen, vilket vi har gjort
torr. Ljuset slds pa och vi behover ha
nagon som kan std pa krysset.

Reino tillkallar ndgon som han kallar
Kungen frin Trollhittan.

Kungen var Benny Sondered, vi ber
honom ta av sig dressen och javlar
vilken talang.

Efter att ljuset dr instillt sa ber vi att
fa ett snack och ta nagra bilder, Benny
stiller girna upp och vi fortsitter att
imponeras av hans fysik. Alla bitarna
sitter pa plats och vi hittar inga direkta
svagheter. Vi talar om uppladdning och
hir har inga konstiga tommningar eller
mingder av salt intagits de sista
veckorna eller dagarna.

Han var i bra form redan fér en vecka
sedan och varfér mecka di med

kroppen?

Vi hoppas att han gor nigon mer
tivling inom en snar framtid s han
kvalar till SM. Men det finns ocksa
viktigare saker inom en snar framtid,
Benny skall bli pappa!

Nir du ldser detta kanske det redan
skett och i sa fall siger vi dubbelt
Grattis, till faderskapet och saklart till
en fysik att drémma om.

Vi hoppas att se dig pé tivlingsscenen
snart igen!

Vi bad Benny svara pa nagra frigor du

hittar de i resten av reportaget.




BESLUTET

Vivet ju att du velat tévla ett tag, nu
blev det av. Hur och nir vixte beslutet
fram?

Jag tror det vixte fram ett mal redan
2018, jag skadade min axel s pass grovt
att jag inte kunde anvinda min
hogersida 6ver huvud taget, att trina
kindes omoijligt och jag fick
bokstavligen bérja om frin 0.

timd ig for att jag skulle
one ta mig tillbaka till dit jag en
ar och girna battre. Sent 2019

in sambo gravid och jag kinde
stans att det dr val nu eller aldrig,
mer faller in med bra marginal

h det gick vigen.
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UPPLAGG

Hur sag uppligget ut med trining och
kost. Hur gjorde du de sista veckorna?

Vi holl det verkligen basic.
Ovningar - dvs basévningar dir strivar
jag efter progression. kosten samma sak.
Jag vill ha det enkelt,

havregryn, potatis, kyckling och
gronsaker. Varje helg fick jag en dag att
dta ett storre fritt mél pa och det blev
verkligen ett "fritt och stort” mal

vilket jag vet att jag behéver for att

orka bade fysiskt och mentalt.




NAR PULSEN STIGER

Nir det verkligen blev av kan du
beskriva hur du kinde och framfor allt

hur var det att kliva upp pa scen.

Backstage, nir musiken drog iging
kidndes det som att “nu ska vi ut och
kriga” pulsen steg och jag drog pa en
mask. Jag var livridd men visade nog
bara upp sjilvsikerhet, det var vildigt
roligt att fa std ddr. En tanke som slog
mig och satte sig var dock - dr vi redan
klara? allt gick sé fort.

Hur ser framtidsplanerna ut for ditt
fortsatta tavlande?

Nir detta publiceras dr jag nog en
nybliven forilder fokus ligger pa att ta
hand om min familj, skapa nya rutiner
och se hur man 16ser det med trining

och allt annat som hor livet till.

Jag vill verkligen tavla igen, men jag vill
ocksa hinna utveckla min fysik
tillrdckligt mycket for att ha chans pa
ett framtida SM, vilket 4r mailet for

"‘ | framtiden.
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3 TIPS FRAN KONUNG

1 Tag god tid pa dig- en lngre dietg
oftast har man mer fett pa kroppen

2 Posera. Posera lojligt mycket. Allt handla
sin fysik i basta mdjliga man och dilja s
mycket att arbeta med dér infor nasta ga
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3 Lita pa din coah. hjarnspaken ar en garanti
ar det bara att gora som hen sager och folj g
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BANGBOLLAR

I december 2015 tog jag steget och avslutade min anstéillning som
torskollarare och satsade helhjirtat pa coaching och PT och har
torsorjt mig pa detta sedan dess.

Jag har garanterat dragit stor nytta av min pedagogiska utbildning
ndr det giller coachingen, da tydlighet dr nagot jag foresprakar

i alla ligen. Detta har jag fatt hora kan uppfattas som “hért” och
“drygt”, men det underlittar extrem mycket for alla parter om
man vet vad som giller. Att ha egenskapen att kunna foérklara en
hindelse for en trearing dr ganska optimalt dven ndr det giller att
kommunicera med vuxna individer.

Mitt sitt att coacha dr (enligt mig) vildigt enkelt — gor du din del
av jobbet, si gor jag min del (och lite till).

Att coacha ndgon infor tivling dr inte bara att skicka ut ett
massproducerat trinings- och kostprogram och lita folk f6lja det i
12 — 16 veckor. Det kan vilken bangboll som helst géra men
torekommer tyvirr alltfor ofta i den hir branschen.
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INDIVIDEN

F6r mig handlar coaching om att kunna ldsa av varje individ.
Forutsittningar, fysisk status (skickar girna klienter for att ta reda
pa sin blodstatus och hormonvirden innan vi bérjar ett samarbete).
Se 6ver fysiken, vad saknas, vad behovs forbdttras, hur gor vi det
och sedan gor man ett kost- och triningsuppligg utefter hur vi vill
forma fram den silhouette den aktuella disciplinen kriver.

Jag kan ocksé vara ganska "hard” i mitt tink nir det giller trining-
en. Tridningen 4r grunden i min filosofi oavsett vilken idrott det mé
handla om, men du maste tycka det dr forbannat roligt att trina.
Kosten idr ingen mirklig raketforskning som ménga tycks tro.
Klienten fir inledningsvis skriva ner vilka livsmedel denne féredrar
och sé utgér jag frin dessa 6nskemal nir jag utformar ett uppligg.
Jag dr dock den forsta att skriva under pa att jag ogillar skarpt att
vara "1ag” och "hungrig”.

Jag blir pé riktigt en simre ménniska pa diet, vilket blev extremt
tydligt infér SM 2019. En erfarenhet som utvecklat mig som
coach, jag vet att det kan vara ett helvete, jag vet hur elindigt det
dr att vara tom och nastintill deprimerad, men jag vet ocksa att det
ar 6vergaende och krivs av dig for att du skall kunna leverera.
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PIA STALLER KRAV

Jag kriver resultat av mina atleter.

Pokaler och placeringar — NEJ, men jag kriver
resultat.

Mina tavlade atleter skall vara sitt absolut bés-

ta jag, fysiskt och mentalt nir de kliver upp pa
scenen. Mina onlineklienter skall vara sitt absolut
bista jag, fysiskt och psykiskt nir vi avslutar vira
samarbeten.

Med detta sagt, vill jag ocksa poingtera att jag
kriver att mina atleter beter sig som just atleter.
Vi dr ett tivlingsteam, en hilsogrupp eller ging
PT-klienter dir fokus uteslutande skall ligga pa
nyckelaspekterna jag anser dr grundpelaren till
framgang och optimal prestation:

Hirt arbete, glddje och trygghet!

Skulle det finnas individer som stor den har
ordningen, dd kommer de fa se sig om efter andra




PINGLOR

Pias Pinglor.myntades av Malin Eriksson efter hennes
sjatte uppdatering nir jag titulerat henne min "Pingla”
tor femtioelfte gingen. Det borjade med en enkel tagg,
tryck pé t-shirt och nu lutar det at att dopa
tivlingsteamet under 2021.

Planen for nista ar dr ocksa att utvidga "Pinglorna” med
en ren ambassadorsgrupp och en hilsogrupp for atleter
och utoévare som vill tillh6ra en gemenskap dir vi samlas
regelbundet, utbyter erfarenheter och boostar varandra.
Under alla ar i branschen har jag skapat ett brett kon-
taktndt och planen dr att ta hjilp av andra aktorer,
coacher och trinare fin andra sporter.

Bakom alla Pinglor finns en man



Linnea Bystrom tavlade utomlands 2019.
Bilden ar fran World Cup i Spanien





http://ifbb.com/wp-content/uploads/RULES/IFBB-General-Rules-2019-edition.pdf
http://ifbb.com/wp-content/uploads/RULES/IFBB-General-Rules-2019-edition.pdf
http://ifbb.com/wp-content/uploads/RULES/IFBB-General-Rules-2019-edition.pdf
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svenskt protokoll

CLASSIC BODYBUILDING -175 CM

J
E

PLATS | NR |NAMM FORENING R1|R2|R3|POANG
1 182 |Patrik Kasra Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 5 (10| 5 15
2 187 |Anton Eurenius MM Sports Team, Askim 15128(12 40
3 |183 |Roger Lineau MM Sports Team, Askim 12|30]15| 45
4 | 185 |Aws Abu Alj Fitness HO, Kungsbacka 17|34|18) 52
5 |186|Hussien Saed Team Elit Nutrition, Malmo 28|56|26| 82
& |179|Anders Kluvanec Team BBC, Loddekopinge 27|54|28| 82
7 |184 |Lucas Svensson Gladius Gym, Halmstad 38
8 |180|Dan Eriksson Alstrdmer BBFF, Alingsas 41
8 | 188 |Peter Holmberg Team RW Physigue, Staffanstorp 43

internationelit protokoll
Inte nédvindigt men
mycket intressant
Men's Classic Bodybuilding up to 175 cm /

PLACE |No NAME COUNTRY BORN | BW/BH | RD1 0% AD3 Score
1 5 | Evgeny Konstartingy Russia 15482 THvas | 5 10 5 13
2 M | Jose Miguel Gomez Saain 1885 TEMT2S | T 24 13 ar
3 05 | Grigori Seloshenko Russia 1882 |T7.AMT39) 16 | 32 | 14 46
4 &3 | Thabault Baissan Franca 1842 TiM896 | 23 52 7 T4
5 2 | Gregario Sanios Spain 1979 | TBAATS | 32 | 55 | 28 84
L 303 | Coccanalli Comrada laly 1975 |T54MT2Y| 34
7 101 | Giuseppe Lolicca I:aly 1479 T4 792 | 43
3 295 | Donan Ortega Franca 1540 | GBM1634 | 46
9 30 | Mikael Saintat Franca To.0M172 | a7
10 300 | Luis Aranguiz Chila 15488 TaMT2 | 8

DNC | 256 | Patrik Dzurilla Savakia 1599 1T
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Ni ser ju manga tavlingar vilken tycker ni ar bast?
Kristian

Svar:

Hej Kristian

Det har var ingen latt fraga svara pa. Forst maste vi
skilia pa svenska eller internationella. Sedan finns
ju tva dimensioner, var finns de basta atleterna och
sedan kan ju arrangemanget skilja sig at.

De tavlande pa till exempel Junior VM i Budapest/
Ungern var av yppersta klass men arrangemanget
runt var det samsta vi varit pa hitills i var historia.

Om vi haller oss till den indelningen sa &r ett
HerrVM det absolut basta nar det galler deltagare.
| varje klass ar det minst 10-15 tavlande som haller
hogsta klass, som det ska vara.

Hoppar vi till arrangemanget sa Arnolds Classic
IFBB Elite Pro haller en hdg klass och ar riktigt
underhallande. Visst, inte lika manga bra atleter
som pa ett HerrVM. De basta i en proffstavling ar
riktigt bra men det ar oftast fem, sex personer
sedan sjunker kvalitén. Oavsett liga sa ser de
likadant ut.

aven om det kan skifta lite fran ar till ar. Det vore
konstigt om nagon annan tavling kunde konkurrera.
Roligaste arrangemanget under senare ar har varit
Luciapokalen.

| Sverige ar SM bast, har ar oftast de basta med ! "




Fraga:
Varfor finns inte Anders Graneheim med i
Hall of Fame?

Martin Troive

Svar:
Anders ar med sakerhet en som kommer dyka upp.
Han med flera andra kanns som givna namn.

Vi har en jury som avgor vilka som skall komma
med och den juryn tar ut tre till fem personer med
cirka tva veckors mellanrum. Mellan dessa finns
ingen rangordning, mellan de som kommer med.
Alla &r lika betydelsefulla.

Vad som ocksa ar avgérande ar hur ni som

foljer sidan hor av er. Vi har fatt in lite Gver hundra
namnfoslag, nagra har skrivit riktigt bra och langa
motiveringar. Har moteveringen den dar extra
poangen, informationen sa blir vi extra glada!

Sa hall utkik Martin just ditt forslag kan dyka upp
nar som helst!

i
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Fraga:
Hur blev det med fragan om man tavar for ett annat
forbund

Morgan P

Svar:

Ja efter arsmotet sa beslutade man efter en
inlamnad motion att man kan tévla fér en annan
organisation/forbund och slippa de regler som IFBB
internationellt satt upp.

Vi ar forvanade att det godkanndes och vilka regler
som galler ar for oss oklart idag. Kan en svensk
styrelse kora Gver den internationella?

Det som ar sa forbryllande i just den har fragan ar
att ingen annan idrott har bekymmer med en sadan
regel, dar ar det en sjalvklarhet.

1971 Fick de tavlande ett brev fran IFBB:s
ordférande Ben Weider om vad som gallde,

Mr Arnold Schwarzenegger fattade. Sa inget nytt
har egentligen hant i fragan sedan -71.



Tohba Mark, Josef Asmar
GYM621 pa Gnesta Gym



VITA HANDSKAR

Nir Josef kommer till Gnesta Gym for
fotografering dr det handsprit och vita handskar
som giller under triningspasset. Vi fotar i ca tre
timmar och séklart snackar vi om traning och om
livet i ca tvd timmar.

Josef har historier att beritta om vad som hant i
livet och hur det ser ut i framtiden. Det som vi
fascineras mest av ar att han oavsett hur det sett ut
runt omkring sa lyckas han leva livsstilen

Bodybuilding.

Han ir utbildad PT och domare och den stora
drommen ér att vinna ett stort mésterskap. Den
drommen kan ga i uppfyllelse under Master VM i
Turkiet senare i ar.

Joset ir ursprungligen frin Syrien.




SWEDEN GRAND PRIX

Meriter
t-—b.'-‘ i
Syrisk mistare Bodybuilding 2003 (-90kg)

2a plats IFBB Mediterranean Chaﬁ} _
2007 (-100kg) e

1a plats och overall vinnare Sweden G

2019 (+85kg)
5e plats EM 2019 (-100kg)

2a plats SM 2019 (+9







SVENSKA MASTERSKAPEN




TRANINGEN

Josef har trianat i 25 ar!

Jag bérjade nir jag var 15 ar men fick da inte
trdna mer dn 3 ganger per vecka. Jag tivlade forsta
gangen ndr jag var 19 dr.

Sa liagger han upp triningen;

Jag trinar oftast tre dagar och har sen en vilodag.
En muskelgrupp per pass och forsoker trina ben
var 5e dag.

Jag byter ibland muskelgrupp beroende pa hur
kroppen kinns. Infor tivling forséker jag trina tva
pass per dag med kondition och

stretching pa morgonen.

Favorit 6vning;

Chins om jag miste vilja en. Men jag gillar
militdrpress, kndboj och bicepscurl med hantlar
ocksa.




LANDSLAGET

Du dr med i landslaget, berdtta hur det kindes nir
du kom med och hur det var att tivla pa EM?

- Jag blev saklart jatteglad och stolt dver att fi
tortroendet att representera Sverige
internationellt. Att tivla pd EM var en dra! Jag
kunde ha tagit pro-card efter Sweden Grand Prix
men for mig dr det mer virt att fa tivla for Sverige

T
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Noterat

‘ Det blir inget EM {6r Josef
under 2020.

Diremot dr han uttagen till
Masters VM i december si
n i Turkiet kommer man f4 se
nagot riktigt bra.




PIFF & PUFF

En krabba innan forsta tivlingen, de debuterate pé
Alstromerpokalen och trinar ihop i Klippan. Piff
till héger Women’s Physique, Caroline Kvist och
Puft, Emma Lindholm Bikini Fitness.

ANNA BRATHE

Skulle statt pa scen nu under hésten och vi hoppas
det blir av. Manga tavlingar stéll in. Ja hon hor
ihop med tjejen till héger. Mor och dotter trinar
nimligen tillsammans!

ALBIN ERIKSSON

Det ryktas om comeback 2021. Det ser

vi verkligen fram emot!

FIDDEI.IE BHATHE

Tror vi gjort en insats f6r Fitness
Sverige, overtalade denna begéivning att
satsa pa en tivligskarridr. Hon skrev till
oss efter motet ” Tusen tack for alla fina
saker ni sa! Som det ser ut nu si blir det
tavling f6r min del nista ar!” Vi kommer

halla koll pa dig nu Fiddelie.



SHOT-PUTTER

Kulstétaren, Bodybuilder och Coachen
Fredrik Boson har dven andra kulor pa
gang tillsammans med Elinor Boson.
Grattis!

LADDADE

Therese Thorin och Camilla Gennel Rosén fanns pa
plats under Alstrémerpokalen.

EVELINA PERSSON

En svenskmaistarinna i Wellness Fitness
dyker upp backstage. Alstromerpokalen

I
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JANI KAARIA

Ny i Tavlingskommittén.







EMMY TROR VI PA

Det dr alltid roligt nir vi stéter pa nya
talanger. I f6rra numret liste ni om Madde.
Nu har vi st6tt ihop med Emmy Saurage.
Hon kommer frain Kungsbacka och satsar
mot en tdvlingsebut. Nir vi triffas pa
gymmet berdttar hon hur tivlingsplanerna
sag ut for hosten, Sweden Grand Prix var en
av tavlingarn som hon satsade mot. Hopp-
san! Sweden Grand Prix, dr det en tivling en
nybérjare kliver upp i? Emmy skrattar och
sager att hon verkligen vill testa sina grinser.
Med ett sidant sjalvfortroende kan det inte
bli fel. Nu blir det inget Grand Prix pa grund
av coronapandemin men vi vill se din debut
sd snart som mojligt.

Att Emmy valt var sport dr vi tacksamma for
. da hon har provat pa minga andra sporter
tidigare. Fotbollen bland annat, fick 9 ar av
hennes idrottskarriir.
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INGEN UTVECKLING

Jag har trinat seriost i ca 4 ar.

Innan det var det sporadisk styrketraning
nir jag kinde for det men utan nagon direkt
struktur eller en egentlig plan.

Jag har nog alltid haft tankar om tévling men
jag har inte haft rdtt forutsattningar for det.
Tidigare stod det helt stilla i min fysik och
min utveckling hade nétt en plata.

Det spelade ingen roll hur manga timmar jag
spenderade pa gymmet, det hinde ingenting.
Jag insag rdtt snabbt att om jag ska tdvla
behover jag en coach for att lagga upp en plan
och jag tog kontakt med Pia Jansson.

Med mycket mer mat pa schemat borjade det
hinda grejer!

Idag kor jag styrketrining fyra dagar i veckan

och forsoker se till att fa in lite cardio ocksa.




LYXAR TILL DET

Jag trinar pa Nordic Wellness och Friskis i
Kungsbacka. Lyxar till det med Iron Works
i Goteborg nir jag hinner. Jag skulle nog
trottna om jag bara gick till samma gym sa
varierar mig.

Pi fragan vilka starka sidor Emmy tycker sig
ha blir svaret; Definitivt ben och rumpa haha!
Jag torsoker ligga mycket fokus pa 6verkropp

sd den ocksd hinger med.

DEBUT

Jag hade tinkt géra min debut i host men just
nu kinns allting vildigt oklart med tanke pa
pandemin. Sa vi far helt enkelt se nir debuten
blir. Antingen i host eller viren 2021.

- 0




TRANINGSUPPLAGG

En vanlig vecka kor jag cardio/intervaller
mandag till onsdag. Sen kor jag styrketrdning
Torsdag till Sondag.

Normalt kér jag:

Torsdag - Ben fokus baksida.
Fredag - Rygg, axlar, biceps.
Loérdag - Ben fokus framsida.
Sondag - Rygg, axlar, brost, triceps.

Pi samtliga pass ligger jag in 6vningar for
gluteus. Aven pa 6verkroppsdagar.




ARETS FORSTA

Sa var den avverkad, en tavling i
Coronatider. Overraskade att det var sa
manga tivlande pa plats, kvalitén varierade
naturligtvis men nagra var riktigt bra.

Alstromerpokalen firade sin 13:de fédelsedag
och skulle forst gatt i Bords men flyttades till-
baka till Alingséds. Det kindes tryggt pokalen
hor som hemma dir. Ingen publik var pa plats
men kunde se tivlingen i sofforna hemma,
livestream var l6sningen.

Arrangorerna hade gjort mycket for att
tavlingen skulle kunna genomfoéras pa ett
sakert sitt. Stort backstage omride dir endast
de aktuella klasserna fick vistas. Pa sjilva
arenan stort avstind dir vi fotografer, domare
och coacher fick vistas. De cocher som hade
tillgdng till tivlingsomradet var endast de
som samtidigt hade nigon tivlande pi scen.
Pi scen var man nagot mindre noga med
avstinden, men allt verkar ha gitt bra.

De tvi bista var denna 16rdag Benny Sondered
Classic Bodybuilding och Sanna Nydén Bikini
Fitness up to 166 cm.




DOMARKOMMITTEN !

Vi hor ofta mantrat "for atleternas bista” ett
uttalande som inte giller for alla atleter.

Just i denna tivling hade domarkommittén
tagit vildigt mirkliga beslut.

Man anvinde outbildade domare.

Av tre domare hade en inte genomgitt nigon
utbildning. Varfér viljer man en sidan
16sning? Varan gissning - for att gynna en
ndra vin istillet for att tinka pa de tivlan-
de. Nu blev den "domaren” helt plétligt dven
sanktionerad domare, ett beslut som
domarkommittén tar i efterhand. Vips! Sa
fick hon formanen att hoppa forbi ett antal
andra i kon av mianniskor som ansokt om att
fa bli domare.

Var detta en n6dlosning? Nej, vi vet att flera
domare inte hade fatt frigan om de kunnat
démma tdvlingen. Domarkommittén valde
helt enkelt den hir 16sningen. Man anvinde
en person med en aktiv tdvlingslicens som
domare, nigot som strider mot IFBB’s och
SBFF’s regelverk som sdger att en person
inte kan vara domare och ha en tivlingslicens
under samma ér. Denna person har dessutom
inte genomgatt ndgon domarutbildning eller
genomfort det antalet provbedomningar (med
godkint resultat) som kravs for att nigon
skall kunna bli domare.

Man anvinde tre domare och en huvuddoma-
re. Tre domare kan aldrig bli rittvist for dom
tivlande eftersom man inte kan stryka hogsta
och ldgsta poingen. Den minst tillaitna upp-
sittningen skall vara fem domare da hogsta
och ligsta poing riknas bort och de kvarva-
rande podngen riknas som slutresultat. Vid
lika podng minimeras dessutom risken att det
inte gar att avgora vilken placering dom tva
tivlande med samma poing hamnar pa.

Man kan se i protokollet att det finns tivlan-
de som har samma poing och man redovisar
endast en rond. Kanske gick huvuddomaren
in och avgjorde vem som var bist?

Att huvuddomaren sedan inte har koll pa
regler, som hur poseringar skall genomféras och
i vilken ordning i Classic Physique ir yttligare

nagot som drar ner vira domarpoing.

Noterat

Det ir sorligt och orittvist att
man inte tar sporten och sitt
uppdrag pa storre allvar.

Alstréomerpokalen dr minst
en lika viktig tivling som alla
andra och de tavlande skall

bedomas rattvist!
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HAR DU NAGOT ATT BERATTA
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Vi vill veta och dokumentera allt som hander
inom var sport. Har du nagot du vill férmedla till
oss sa skicka ett mail sa kontaktar vi dig.

INFO@GYM621.SE
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