
MEN’S 
PHYSIQUE

J U N I O R  &  M A S T E R S



KLASS
M E N ’ S  P H Y S I Q U E  J U N I O R 

U P  T O  1 7 8  C M



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm 
1:a Johan Lindell Redcon1 by EA



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
2:a Javad Ziayi Team Revive Kristianstad



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
3:a Alexander Hassani Tema Nejad



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
4:a Adrian Mubarak Team SSLifestyle Center



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
5:a Yasin Amini Team Nejad



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
6:a Garen Shroyan Team GraniteCo



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
7:a Hossein Ahmadi TeamNejad



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
8:a Sulejman Karim Proteinexperten



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
9:a Marcus Sandberg Athletes by E.N



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
10:a Tychique Muya Team Fenrisnutrition



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior up to 178 cm
11:a Josef Alizada Team Fitness Delux



KLASS
M E N ’ S  P H Y S I Q U E  J U N I O R 

O V E R  1 7 8  C M



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
1:a Anton Stenberg Team JH Fitness



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
2:a Sayed Heshmatull Team MFC



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
3:a Curtis Palmer Modéer Elit Nutrition



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
4:a Orhan Begovic Team Troja Fitness



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
5:a Karl Feldt Olén Iron League Saint Iron



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
6:a Robin Ivarsson Arisen By J&S



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
7:a Anthony Younes Arisen By JS



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
8:a Hanad Ahmed AES Nutriation



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
9:a Karl Palmqvist Team For Real Sweden



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
10:a Marcus Höjer Team BTB GYM



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
11:a Anton Sundberg Team Maxa Livet



Luciapokalen 2019 Men’s Physique Junior over 178 cm
12:a Pontus Allansson AES Nutrition



KLASS
M A S T E R  M E N ’ S  P H Y S I Q U E



Luciapokalen 2019 Master Men’s Physique
1:a Peter Granat Team Muscle Zone Gym Malmö



Luciapokalen 2019 Master Men’s Physique
2:a Mikael Svedberg Team Proteinexperten 




